
PPLLAANNNNIINNGG  DD’’OOCCCCUUPPAATTIIOONN  HHEEBBDDOOMMAADDAAIIRREE  DDUU  DDOOJJOO  22000022//22000033  
  

HHOORRAAIIRREESS    LLUUNNDDII    MMAARRDDII    MMEERRCCRREEDDII    JJEEUUDDII    VVEENNDDRREEDDII    SSAAMMEEDDII    DDIIMMAANNCCHHEE  

  �  �  �  �  �  �  � 

DDEE  88  HH  ÀÀ  99HH  � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

DDEE  99HH  ÀÀ  1100HH  �       

DDEE  1100HH  ÀÀ  1111HH  �      10H À 12H 
JU JITSU 

KARATÉ 14-16 ANS 

KARATÉ ADULTES 

 

DDEE  1111HH  ÀÀ  1122HH  �       

 
DDEE  1122HH  ÀÀ  1133HH  � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDEE  1133HH  ÀÀ  1144HH  �       

DDEE  1144HH  ÀÀ  1155HH  �       

DDEE  1155HH  ÀÀ  1166HH  �       

DDEE  1166HH  ÀÀ  1177HH  �       

 
DDEE  1177HH1155  ÀÀ  1177HH4455  � 

 
 

17H15 À 20H15 

JUDO 

   

17H15 À 19H15 

JUDO 

 

  

 
 

 

 

DDEE  1177HH4455  ÀÀ  1188HH  �   

17H45 À 18H45 

KARATÉ 6-8 ANS 

    

DDEE  1188HH  ÀÀ  1188HH1155  � 

18H À 19H 

KARATÉ 9-13 ANS 

     

18H À 20H 

JU JITSU 

KARATÉ 14-16 ANS 
KARATÉ ADULTES 

 

DDEE  1188HH1155  ÀÀ  1188HH4455  �       

DDEE  1188HH4455  ÀÀ  1199HH     
18H45 À 19H45 

KARATÉ 9-13 ANS 

KARATÉ 14-16 ANS 

    

DDEE  1199HH  ÀÀ  1199HH1155   
19H À 20H 

KARATÉ 14-16 ANS 
KARATÉ ADULTES 

    
19H À 20H 

KARATÉ 9-13 ANS 
KARATÉ 14-16 ANS 

  

DDEE  1199HH1155  ÀÀ  1199HH4455      

19H15 À 20H15 

JU JITSU 

   

DDEE  1199HH4455  ÀÀ  2200HH     
 

    

DDEE  2200HH  ÀÀ  2200HH1155        

20H À 21H45 

GOSHIN KENPO 

 

 

 

DDEE  2200HH1155  ÀÀ  2211HH   

20H15 À 22H 

GYM FÉMININE 

 
20H15 À 21H45 

KARATÉ ADULTE 

 

20H15 À 22H 

GYM FÉMININE 

 

20H15 À 22H 

GYM MASCULINE 

   

DDEE  2211HH  ÀÀ  2211HH4455         

DDEE  2211HH4455  ÀÀ  2222HH           
 


